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2013 
Nominierung 

beste Nachwuchsschauspielerin
Dorothea-Neff-Preis

2012
Hauptrolle in Nestroy-Preis-

Gewinner- Inszenierung „Magic
Afternoon“ 

von Wolfgang Bauer
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AUSZEICHNUNGEN

SPRECHERIN

AUSBILDUNG

COACH/TRAINERIN IM UNIVERSITÄREN KONTEXT

DIPLOM-SCHAUSPIELERIN
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seit 2023
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seit 2021

2018

seit 2013

2013 – 2015

2013
2011 – 2013

2011

 2016 – 2021

2015

2010

Selbständiger Coach (Workshop und Individualcoachings) für
die TU München
Workshop an der HTWK Leipzig, Vortrag an der Universität
Halle
Regelmäßige Workshops an der Universität Greifswald
Workshops an den Universitäten Kiel und TU München
Selbständiger Coach (Individualcoachings und Workshops) für
die Universität Bayreuth 
Trainerin des Inklusionsprogramms “Connecting with others”
von RDR Group, Amerika für die Firma Ford
Workshops an den Universitäten Bayreuth und Düsseldorf
Regelmäßige Workshops an der Universität Leipzig 
Dozentin beim digitalen Landes-Jugend-Orchestr-Campus für
den Landesmusikrat Berlin zum Thema Selbstpräsentation und
Prüfungsangst
Regelmäßige Workshops an der Karl-Franzens-Universität
Graz 

Stadttheater Klagenfurt, Werk X Wien, NeueBühne Villach,
Theater 89 Berlin, Auftritte in diversen Film und
Fernsehformaten (Sokos, SAT 1) 
Hauptrolle in „Echolot“, Teilnehmerfilm an der Berlinale
Volkstheater Wien, Gastspiele in Heidelberg und Belgrad
Schaubühne Berlin, Bat- Studiotheater

Systemische Personal & Business Coach, Coachingakademie
Berlin Coach für ThetaHealing®, Berlin, Graz 
Zertifizierte Energetikerin, Wien 
Diplom für Schauspiel, Hochschule für Schauspielkunst 
„Ernst Busch“, Berlin 
Abitur, diplomierte Kleinkindpädagogin, „BAFEP“ Hartberg

„Mozart Exploded“, ein Mozart-Zyklus mit dem Armida
Quartett. Heimathafen Neuköln Berlin, Clinker Lounge Berlin,
Theater Duisburg, Rheinsberg
Synchronisationen für Tv-Spots. Saikofilm, DDFG, Wien 
Konzertlesung beim Musikfestival “Fredener Musiktage”,
Freden
Konzertlesung „Die Geschichte vom Soldaten“ von Igor
Strawinsky, Junge norddeutschen Philharmonie in Rostock,
Hamburg und Berlin

Deutsch (Muttersprache)
Englisch (fließend)

Durchführung von Coachings,
Trainings & Workshops auf

Deutsch und Englisch
 

SPRACHEN

Workshops, Seminare, Vorträge & Individualcoachings  für ein
Souveränes Auftreten - Überzeugen durch Körpersprache, Stimme und ein
positives Mindset
Gezieltes Individualcoaching zur Vorbereitung auf
Berufungsverhandlungen und Probevorträge im Berufungsprozess zur
Professur

-

-
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KONTAKT 

RELEVANTE BERUFSERFAHRUNGEN ALS KARRIERECOACH

 seit 2023 Jobcoach für das Grone Bildungsinstitut, Berlin Mitte 

Deutsch (Muttersprache)
Englisch (fließend)

Durchführung von Coachings,
Trainings & Workshops auf

Deutsch und Englisch
 

SPRACHEN

Optimierung von Bewerbungsunterlagen und Vorbereitung auf
Vorstellungsgespräche
Simulation von Vorstellungsgesprächen 
Training für souveränes Auftreten
Schulung der Selbstpräsentation und Auftrittskompetenz
Begleitung von Berufsorientierung und beruflicher Neuorientierung
Leitung von regelmäßigen Präsentationen und Gruppencoachings
Anwendung von Methoden der Berufsberatung und Kompetenzanalyse
Dokumentation von Coaching-Prozessen und Kommunikation mit
Institutionen (z. B. Bundesagentur für Arbeit)
Eigenständige Planung und Durchführung von Coaching-Sitzungen in
Präsenz oder Online
Stärkung von Motivation und Selbstvertrauen bei Klient:innen
Individuelle Förderung und lösungsorientierte Beratung
Konfliktlösung und Deeskalation im Coaching-Prozess
Exzellente Präsentations- und Moderationsfähigkeiten

-

-
-
-
-
-
-
-

-

-
-
-
-

2022 - 2023 Selbständiger Coach für IBS Coaching und Sicherheit, Berlin

Coaching zur Stärkung von Selbstvertrauen, Eigenmotivation und
Resilienz von Langzeitarbeitslosen im Bewerbungsprozess
Vermittlung von Strategien zur Bewältigung von Hemmnissen wie
Selbstzweifeln, Lücken im Lebenslauf oder fehlender Berufserfahrung
Vermittlung von Alltagsstrategien zur Steigerung der
Eigenverantwortung
Durchführung von Kompetenzanalysen zur Identifikation persönlicher
Stärken und Potenziale

-

-

-

-

seit 2022 Selbständiger Coach für die Universität Bayreuth im Rahmen
des Co-Mento-Programms

Individualcoaching für Wissenschaftlerinnen zur Entscheidungsfindung
in der akademischen Laufbahn
Individualcoaching für Professorinnen zur Führung und Kommunikation
in Forschungsteams
Vorbereitung auf Berufungsverfahren
Training zur souveränen Selbstpräsentation in Vorlesungen, Kolloquien
und akademischen Gremien
Unterstützung bei der Präsentation von Forschungsergebnissen auf
internationalen Konferenzen und Fachsymposien
Sprech- und Stimmtraining für wissenschaftliche Vorträge mit Fokus auf
Artikulation, Intonation, Redegeschwindigkeit und Präsenz
Entwicklung wirkungsvoller Kommunikationsstrategien zur Vermittlung
komplexer wissenschaftlicher Inhalte

-

-

-
-

-

-

-

COACH/TRAINERIN IM UNIVERSITÄREN KONTEXT


